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ONDERHOUDSHANDLEIDING SAUNA 
 
Zelf onderhoud uitvoeren 
Naast onze onderhoudsbeurt, kunt u ook zelf onderhoud uitvoeren om zo de levensduur van uw 
installatie te verlengen. Hieronder geven wij u aantal tips om zelf onderhoud uit te voeren. 
 
1. Gebruik handdoek 
Gebruik bij elke saunagang een handdoek. Dit neemt het transpiratievocht op en daarmee 
beschermt u de saunabank(en). 
 
2. Gebruik vers water 
Door het water elke saunagang te verversen, vermijdt u schimmels. Daarnaast zorgt het opgieten 
met vers water voor het beste resultaat. U kunt, indien gewenst, ook een aroma toevoegen aan het 
water. Dit ondersteunt en verhoogt het effect van uw sauna. (Zie div. aroma’s in onze webshop.)  
 
3. Deur na gebruik op kier zetten 
Laat na gebruik de deur op een kier staan, zodat de sauna kan afkoelen en ventileren. Dit voorkomt 
schimmels en een muffe geur bij het volgende gebruik. 
 
4. Behandel de saunabank(en) 
Wanneer u water over de hete saunastenen giet, dan wordt er stoom verspreid. Tevens transpireert 
u in een sauna. Hierdoor dienen de saunabank(en) tegen vocht te worden beschermd. Dit kunt u 
doen met paraffine olie. 
 
Wij adviseren om uw saunabank(en) voor het eerste gebruik met de olie te behandelen. Daarna is 
het advies om dit twee keer per jaar te doen. (De paraffine olie is verkrijgbaar in onze webshop). 
 
5. Desinfecteer de saunabank(en) regelmatig 
Wanneer u de sauna goed onderhoudt, dan zijn de saunabank(en) ook makkelijk schoon te houden. 
U kunt deze met een vochtige doek afdoen, let er wel op dat deze niet te nat is. 
 
Daarnaast dient u de saunabank(en) regelmatig te desinfecteren. Dit mag niet met producten welke 
bleekmiddelen bevatten. U dient de saunabank(en) eerst met een speciale sanitair reiniger schoon 
te maken, daarna kunt u de banken behandelen met Unisept Desinfecteer. (U kunt de sanitair 
reiniger en de Unisept Desinfecteer in onze webshop vinden). 
 
6. Houd de vloer schoon 
Het is van belang om de vloer in uw sauna schoon te houden. Dit kunt u doen door deze regelmatig 
te dweilen. Hiermee behoudt u ook een frisse geur in de cabine. 
 
7. Saunastenen vervangen 
Hoe vaak u de saunastenen dient te vervangen, is afhankelijk van het gebruik. Zijn de stenen grauw 
van kleur of komt er gruis vanaf? Dan zijn de stenen aan vervanging toe. Dit is van belang om de 
levensduur van uw oven te verlengen. 
 
8. Stoomgenerator ontkalken (enkel bij een soft-damp oven)   
Een soft-damp oven is een roestvrij stalen oven met ingebouwde waterverdamper. Omdat deze 
oven een waterreservoir heeft, dient deze één keer per jaar ontkalkt te worden. Let op, niet alle 
ovens hebben deze optie! (Neem bij twijfel/vragen gerust contact met ons op). 
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